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MEDITATIVES TÖNEN IN DER 

SCHWANGERSCHAFT 
Tönen, Atmen, Still sein, lauschen... einstimmen auf den, auf Euren Moment. 


 Loslassen, gelassen werden, gelassen sein. Getragen sein.  Singen und besungen 


werden in urvertrautem Gottvertrauen. Einfach sein in besonderer Zeit. Frau sein. Kind sein. 


 

Ich bin Stefanie Sylla, Voice Real Coach und gestresste, glückliche, überforderte und 

kompetente  Mutter von drei bezaubernden und herausfordernden Kindern. Du bist 

eingeladen, mit allem, was Dich in dieser Lebensphase  ausmacht, dabei zu sein.                    

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.


MITTWOCHS: 11-12UHR 


Einmalig: 20€/Termin   Mehrmalig:15€/Termin 


Anmeldung:  stefaniesylla@tagtigall.de 


 

Voice Real 

Yogic Vocal Coaching
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